Lapsiin ja nuoriin
N SUVERVEUGVELE

Vakivallan muotoja

m Fyysinen

m Psyykkinen

m Laiminlydnti (fyysinen ja psyykkinen)
m Seksuaalinen vakivalta

m Hyljeksinta

F—
Fyysinen vakivalta

m Ruumiillinen kuritus, ns. kasvatuksellinen
vakivalta laissa kiellettya

m Minchhausen by proxy —oireyhtyma:
Vanhemman tunne-eldmén tai luonteen
patologia, jossa héan tuottaa lapselle
oireita, joiden tarkoitus on saada lapsi
nayttamaan sairaalta

Henkinen vakivalta

m hoivan, rakkauden ja huolenpidon puute
m lapsen henkinen sitominen ja rajoittaminen
m pelottelu ja uhkailu

m ehdollisuus, kiristaminen rakkauden
menettamisella

® Mitatointi
m naurunalaiseksi saattaminen
m syrjintd, hyljeksiminen

F—
Laiminlyonti

m perustarpeiden tayttamatta jattaminen
(fyysiset ja psyykkiset)

m erityisesti masentuneet ja
persoonallisuudeltaan poikkeavat
vanhemmat taipuvaisempia laiminlyontiin

Esiintyvyys

m Hannu Sariolan 1980-luvun loppupuolella
tekeman tutkimuksen mukaan alle 14-
vuotiaista 72% oli kokenut lievaa
vakivaltaa ja 8% vakavaa véakivaltaa
kodeissaan

m didit ja isat yhta usein




Diagnostiikka, oireet ja seuraukset

m ej yleensa aiheuta spesifia oireilua
m fyysisid seurauksia mm. kasvuhéiriét, aivovamma
m psyykkisia seurauksia
psyykkiset hairiét (tavallisimmat PTSD, masennus, kaytdshairiot)
kiintymyssuhteen kehityksen hairiintyminen
itsetunnon ja -kontrolloinnin heikkous
heikko sosiaalinen kompetenssi
vetaytyvyys ja aggressiivisuus
alisuoriutuvuus
mallioppiminen vanhempien vakivaltaisesta kaytoksesta
itsetuhoisuus ja itsemurhayritykset

" JEE
Taustatekijat

= yleensa taustalla vanhempien psykopatologia, sosiaaliset ja
ympéristoon liittyvat tekijat
= pahoinpitelyn "perinnéllisyys"
m riskind
vanhempien yksindisyys ja tukevien ihmissuhteiden puute
emotionaalinen kypsymattémyys
oma onneton lapsuus
taloudelliset vaikeudet
stressi
= |apseen liittyvat riskitekijat
alhainen syntyméapaino ja keskosuus
fyysinen vamma tai kehitysvammaisuus
univaikeudet

N
Hoito ja ehkaisy

m lastensuojelu
ilmoitusvelvollisuus
m terveydenhuolto, mielenterveyspalvelut
m tapauskohtaisesti psykososiaalista ja
taloudellista apua koko perheelle
m ehkaiseva tyd
vanhempainkoulutukset ja tietoiskut

vanhemmille tarjottu psykososiaalinen ja taloudellinen
tuki, erityisesti stressitilanteissa
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Koulukiusaaminen

m fyysisté ja psyykkisté pahoinpitelya

m kiusaaminen ryhmé&ilmiona; ongelma ei ole vain
kiusaajan ja kiusatun vélinen

m n. 10% kiusataan

m kiusaaja tunnistetaan kiusattua helpommin, kiusatut
jaavat usein yksin

m kiusaamisen seurauksina esimerkiksi ilon katoaminen

elamasta, koulusuorituksien heikkeneminen

KiVa -koulu

Seksuaalinen hyvaksikaytto

m kaikki seksuaalinen toiminta, joka tapahtuu
aikuisen ja lapsen valilla tai lapsen ja hanta viisi
vuotta vanhemman nuoren kanssa

m vasta 1980-luvulla alettu kiinnittd& huomiota

m esiintyvyyttd on vaikea arvioida

m hyvaksikayttdja on usein lapselle tuttu aikuinen
ja 90% tapauksista mies

Oireet

= oireilu riippuu lapsen iasté, aikaisemmista kokemuksista,
hyvéksikayton kestosta ja laadusta, lapsen mahdollisista
psyykkisista hairidista
ei spesifié oireilua, mutta hyvéksikayttoon liittyvia hairidita ovat mm.
PTSD, masennus, itsetuhoisuus, ahdistushairio, dissosiaatiohairio,
syOmishairio
= tarkeda havaita lapsen kayttaytymisessa tapahtuvat muutokset,
koska oireet voivat liittya oikeastaan mihin tahansa
= hyvaksikaytto vaurioittaa lapsen koskemattomuutta ja siita
seurauksena voi olla traumaattinen seksualisaatio, heikko itsetunto,
toisten hyvéksikaytto

m suru, héped, syyllisyys
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Tutkimus ja hoito

m moniammatillinen tyéryhma

m anatomiset nuket arveluttavia
m myOs perheen tutkimus

m hoito oireiden mukaan

Hyvaksikayttaja

m yleensd itsekin hyvaksikaytetty

m insestissd vanhempien keskinaiset suhteet

huonot ja perhe-elaméa sekasortoista
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Ehkaisy

m samankaltaiset keinot kuin lapsiin ja
nuoriin kohdistuvassa véakivallassa

m seksuaalivalistus

e
Pohdinta
Koulun rooli

m Véakivaltaa kokeneella lapsella vaikeus
toimia sosiaalisissa suhteissa
Vékivaltaisten mallien oppiminen
Hyvien mallien puuttuminen
Vaikeus luottaa aikuisiin
Vaikeus solmia hyvia ihmissuhteita
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Koulun rooli

m Koulusta voi saada ystavia ja solmia
suhteen luotettavaan aikuiseen

m Toisaalta lapsi voi joutua kiusaamisen
uhriksi ja jaada yksin

m Aggressiiviset kaytosmallit
vertaissuhteissa

Koulun rooli

m koulun pitéisi pyrkid huomaamaan ja
puuttumaan koulukiusaamiseen ja kotona

tapahtuvaan vékivaltaan ja myds niiden epdilyyn

m vakivallan uhriksi joutunut lapsi saattaa
suhtautua pelokkaasti ja torjuvasti hanta

ystavallisesti lahestyvaan ihmiseen ja reagoida

vékivaltaisesti aikuisia kohtaan
koulun haaste suhtautua lapseen
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Koulun rooli

m Vaikutus koulumenestykseen
alisuoriutuminen
heikko motivaatio
heikko itsetunto
positiivisten kokemusten saaminen vahaista




